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িনশ শতেকর ĺশষ এবং িবশ শতেকর ˝˙ -- এই ǘেয় যাওয়া সমােজ আিবভূŪ ত হেলন বাঙলার অিǞকনƟা ও নারীজাগরেণর Ƶথম অƣদতূ 

ĺবগম ĺরােকয়া সাখাওয়াত ĺহােসন। ĺবগম ĺরােকয়ার মেধƟ রাজা রামেমাহন রায় ও  ঈ˞রচȰ িবদƟাসাগেরর ধƟান-ধারণা ও িচȭাভাবনার 

সাদশৃƟ খুঁেজ পায়। এই দইু মনীষীর িবেশষ কের ঈ˞রচȰ িবদƟাসাগর নারী িশǘার বƟাপাের অǓাȭ পিরƽম কেরেছন। ĺমেয়েদর জনƟ িবদƟালয় 
গেড়েছন। কলেমর ডগা িদেয় ঝেরেছ নারীবাদী সািহেতƟর ĺফায়ারা। অনƟিদেক ˰ামী িবেবকানȱ ʊɳতই বেলেছন, -- 'ĺমেয়েদর িশǘা িদেয় 

ĺছেড় দাও, তারপর তারাই তােদর সংƣােমর পথ ĺবেছ িনেব।' এই বাণীǅও ĺবাধ কির ĺবগম ĺরােকয়ার জীবেন সমাজ সংɾােরর কােজ িবেশষ 
Ƶভাব ĺফেলিছেলা। তাই ĺরােকয়ার সািহতƟ-জীবন পযŪােলাচনা করেল ĺবাঝা যায় িতিন কতটা সংƣামী মুখী িছেলন। ʛসংɾারাǱȵ ও ĺগাঁড়া 
মানুষেদর হাত ĺথেক মিহলােদর কীভােব মুিǏর রসদ জিুগেয় িছেলন -- এইসেবর দিলল তাঁর সািহ̘য ĺলখনী। 
 

       ĺবগম ĺরােকয়া শাখাওয়াত ĺহােসন জȶƣহণ কেরন ৯ িডেস˘র ১৮৮০ িখʁােɆ, বাংলােদেশর রংপুর ĺজলার পায়রাবȱ ƣােম। িপতা-
জিহ˙িțন ĺমাহাɖদ আব ুআিল সােবর, মাতা-রাহাতুেȵশা সােবর ĺচৗধুরী। তাঁর দইু ভাই খিললুর রহমান আব ুজায়গাম সােবর ও আেবাল 

আসাদ ĺমাহাɖদ ইƷািহম সােবর। এবং ĺবান কিরমুেȵশা ও ˱মাইরা। রাহাতুেȵশার চতুথŪ সȭােনর নাম ĺবগম ĺরােকয়া। ĺছাটেবলায় তাঁেক ˙ʛ 
বেল ডাকেতন। সɔাȭ পিরবাের জȶƣহণ কের িদেনর পর িদন নানা ĻবিচেƯƟর মেধƟ বেড়া হেয় ওঠা। 

      ĺবগম ĺরােকয়ার িপতা িছেলন ʃী িশǘার চরম িবেরাধী। তাই Ļশশেব িতিন Ƶািতɵািনক িশǘা লােভর সুেযাগ পানিন। পাচঁ বছর বয়েস 
িতিন মােয়র সেǩ কলকাতা আেসন এবং বেড়া ĺবােনর ˞˝র বািড়েত Ƶাথিমক িশǘা লাভ কেরন। িশǘােক ʶত গিতেত এিগেয় িনেয় যাওয়ার 
জনƟ একজন ĺমম িশিǘকা রাখা হয়। িকˍ তাঁর কােছ ĺবিশিদন িশǘালােভর সুেযাগ হয়িন ĺবগম ĺরােকয়ার। কারণ Ƶিতেবশীরা সমােলাচনা 
করেত ˝˙ কের, ইংেরজ মিহলার কাছ ĺথেক িশǘা িনেল পদŪ া, জাতপাত, ধমŪ িকছুই থাকেব না। তাই বাধƟ হেয় ĺসখান ĺথেক সের আসেত 

হেলা। িকˍ হাল ছাড়েলন না িতিন। ভাই ইƷািহেমর কাছ ĺথেক ইংেরিজ িশখেত ˝˙ করেলন। পাশাপািশ ĺদশ িবেদেশর গɤ কািহনী ˝িনেয় 
তাঁেক িশǘানুরাগী কের তুলেলন। ĺষােলা বছর বয়েস ĺরােকয়ার িবেয় হয় আটিƯশ বছেরর িবপȔীক Ļসয়দ সাখাওয়াত ĺহােসেনর সেǩ। একিদন 
দাদা ইƷািহেমর কােছ ĺয িশǘা ˝˙ কেরিছেলন তার পূণŪ িবকাশ ঘেট ˰ামীর সািȵধƟ ĺপেয়। 

      ĺষােলা বছর বয়েস ĺবগম ĺরােকয়ার িবেয় হয় অবাঙািল পাƯ Ļসয়দ সাখাওয়াত ĺহােসেনর সেǩ। তাঁেদর বয়েসর তারতমƟ অেনক 
থাকেলও দাɑতƟ জীবন িছল খুব মধুর। িতিন সংসাের কাজ করেত খুব ভােলাবাসেতন। মােঝ মােঝ ˰ামীর বȴুরা বািড় এেল িনেজর হােত রাȵা 
কের খাওয়ােতন। ˰ামী ĺরােকয়ােক একǅ ĺসৗিখন ঘর Ļতির কের িদেয়িছেলন আর ĺসই ঘের বেস ĺরােকয়া িনপুনতার সেǩ কাজ করেতন। লǘণ 
কমŪকার তাঁর  "ĺরােকয়ার ˰েদশ ভাবনা '' Ƶবেȴ ĺরােকয়া সɑেকŪ  বেলেছন,-- 

' বȱী জীবেনর অিভǷতার ĺবদনা তাঁর গভীর। িকˍ ĺদেশর অনƟ মানুষ, অনƟ জীবনেক ĺদখারও সুেযাগ িঘেরিছল ĺরােকয়ার জীবেন' 

     এই সুেযাগ Ƶিতফিলত হয় িবেয়র পর। িবেয়র পর ĺরােকয়া ˰ামীর সেǩ নানা জায়গায় ĺবিড়েয়েছন। ĺদেখেছন মানুেষর দদুŪশা। িবেশষ 
কের মিহলােদর ক˙ণ দশৃƟ ĺদেখ তাঁর Ƶাণ ĺকঁেদেছ বারবার। আর এখান ĺথেকই ˝˙ হয় সমাজ সংɾােরর কাজ। একǅ িবদƟালয় ʆাপেনর জনƟ 
˰ামীেক বেলন। ˰ামী তােত সাঁই ĺদন। সাখাওয়াত ĺহােসন সবভােব সাহাযƟ কেরন ɾুল Ļতিরর জনƟ। ১৯০৯ সােল সাখাওয়াত ĺহােসন মৃতুƟ বরণ 
কেরন। ĺরােকয়ার জীবেন ĺনেম আেস ĺঘার অȴকার। তব ু হাল ছাড়ার পাƯী নন ĺরােকয়া। ˰ামী মারা যাওয়ার পাঁচ মাস পর িতিন " 
সাখাওয়াত ĺমেমািরয়াল গালŪস ɾুল " নােম একǅ ĺমেয়েদর ɾুল Ƶিতɵা কেরন ভাগলপুের। ১৯১০ সােল সɑিȑ িনেয় ঝােমলার ফেল ɾুল বȴ 

কের কলকাতায় চেল আেসন। কলকাতায় এেস ১৯১১ সােলর ১৫ মাচŪ   ĺরােকয়া আবার " সাখাওয়াত ĺমেমািরয়াল গালŪস ɾুল " িনমŪাণ কেরন। 
Ƶাথিমক অবʆায় ছাƯী ভিতŪ  হেয়িছল আট জন। চার বছেরর মেধƟ তা ĺবেড় দাঁড়ায় চুরািশেত। ১৯৩০ সােলর মােঝ এই ɾুল হাই ɾুেল পিরণত 
হয়। ɾুল পিরচালনা ও সািহতƟ চচŪ ার পাশাপািশ জীবেনর ĺস 
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ĺসিদন পযŪȭ ĺরােকয়া িনেজেক সাংগঠিনক ও সামািজক কমŪকােȨ বƟʅ রােখন। ১৯১৬ সােল িতিন মুসিলম বাঙািল নারীেদর সংগঠন " আǻ ু

মােন খাওয়ািতেন ইসলাম " Ƶিতɵা কেরন। িবিভȵ সভায় তাঁর অȭেরর কথা তুেল ধেরন। ১৯২৬ সােল কলকাতায় অনুিɵত বাঙলার নারীিশǘা 
িবষয়ক সেɖলেন সভাপিতʲ কেরন। 

ĺযােগȰনাথ ʟȼ ĺরােকয়া সাখাওয়াত ĺহােসন সɑেকŪ  " বেǩর মিহলা কিব " ƣেȮ িলেখেছন,--  

' বেǩর মিহলা কিবেদর মেধƟ িমেশস আর. এস. ĺহাসােয়েনর নাম ˰রণীয়। বাǩালা ĺদেশর মুসলমান নারী Ƶগিতর ইিতহাস -- ĺলখক এই 
নামǅেক কখনও ভুিলেত পািরেবন না। ĺরােকয়ার Ƿানিপপাসা িছল অসীম। 

      আর এই Ƿানিপপাসা ĺথেক ˝˙ হয় ĺরােকয়ার সািহতƟ চচŪ া। সমাজ সংɾাকােরর কাজ করেত িগেয় ĺগাঁড়া মুসিলমেদর ʸারা বারবার 
ĺহনʆা হেত হেয়েছ তাঁেক। িকˍ এই Ƶিতবাদী মিহলা মাথা নত কেরনিন ĺকােনািদন কােরা কােছ। একবার ˰ামী সাখাওয়াত ĺহােসন অিফেসর 
কােজ বাইের ĺগেছন। একািকʲেবাধ করিছেলন ĺরােকয়া। হঠাৎ এক টুকেরা কাগজ িনেয় িলখেত বসেলন। িলেখ ĺফলেলন " Sultana's Dream"। 
এেক িবে˞র নারীবাদী সািহেতƟর মাইল ফলক বলা ĺযেত পাের। "Sultana's Dream " Ƶকািশত হয় মাƲােজর " The Indian Ladies 
Magazine " এ। পের িতিন িনেজই বাঙলাই অনুবাদ কেরন " সুলতানার ˰Ƚ " নােম এবং এই রচনাǅ ১৯২১ সােল " মিতচুর " বইেয়র 
িʸতীয় খেȨ ʆান পায়। এই রচনায় িতিন ʊɳতই ĺলেখন ĺমেয়েদর Ƶিত ĺছেলেদর অিবচার, ĺছেলেদর Ƶভূʲ ĺথেক মুিǏর নানা উপায়। ˝ধ ু
তাই নয়, ĺরােকয়া পু˙ষ সমাজেক উপহাস করেত ভুেলনিন। িতিন বেলেছন, পু˙ষরা করেব সংসােরর কাজ আর ĺমেয়রা থাকেব অিফেস, 

Ƶশাসিনক কােজ অথŪাৎ ĺমেয়রা বািড়র বাইেরর কাজ করেব।  

" সুলতানার ˰Ƚ" ĺত ĺরােকয়ার ĻবǷািনক দিৃɳ ভিǩরও পিরচয় পাওয়া যায়। আজ সরকার আইন Ƶণয়ন কের,   িবিভȵ Ƶকɤ চাল ুকের 

সুেকৗশেল বালƟিববাহ বȴ করার নানা Ƶেচɳা চালােǱ। কারণ বালƟিববাহ অ˰াʆƟকর। িকˍ Ƶায় একেশা বছর আেগ " সুলতানার ˰Ƚ " ĺত 

বালƟিববাহ বেȴর দািব জািনেয়েছন ĺরােকয়া,--  

' এʛশ বছর বয়েসর আেগ ĺকােনা ĺমেয়র িবেয় হেত পাের না। এটা আইন হওয়া উিচত।'  

১৯০৫ িƢʁােɆ ĺবগম ĺরােকয়ার " মিতচুর " ƣȮǅর Ƶথম খȨ Ƶকািশত হয়। এই ƣেȮ ĺমাট সাতǅ Ƶবȴ আেছ। তারমেধƟ একǅ উেɨখেযাগƟ 
Ƶবȴ হেলা " সুগৃিহনা "। সিতƟকােরর একǅ আদশŪ সংসার পিরচালনার জনƟ একজন মিহলার সুগৃিহনী হওয়া Ƶেয়াজন। আজও ĺসকথা সমােন 

ƵেযাজƟ। " সুগৃিহনী " Ƶবেȴ িতিন বেলন,--  

'..... বীরাǩনায় বীর জননী হয়। মাতা ইǱা কিরেল ˲দেয়র বৃিȑʟিল ˰যেȔ রǘা কিরয়া তােক ĺতজি˰, সাহসী, বীর, ধীর সবই কিরেত 
পাের...। অতএব সȭান পালেনর িনিমȑ িবদƟাবিুȝ চায়, ĺযেহতু মাতাই আমােদর Ƶথম, Ƶধান ও Ƶকৃত িশǘয়Ưী।' 

আর এরপেরই ĺরােকয়া িলখেলন " িশ˝পালন " নােম একǅ Ƶবȴ। Ƶবȴǅ পের " মিতচুর " ƣেȮর িʸতীয় খেȨ ʆান পায়। ১৯২০ সােলর ৬ 
এিƵল কলকাতা টাউন হেল ˰াʆƟ ও িশ˝ ƵদশŪনীেত িতিন Ƶবȴǅ পাঠ কেরন।  

'... আমােদর ভিবষƟৎ বংশ রǘার জনƟ দǅু িবষয় দরকাির হেয় পেড়েছ ĺদেখিছ। Ƶথম ʃী িশǘার ব˱ল Ƶচার, িʸতীয় বালƟিববাহ ĺরািহত 
করা। ... িশ˝ রǘা করেত হেল আেগ িশ˝র মা'ĺদর রǘা করা দরকার। ... ĺমেয়র িবেয়েত অেনক টাকা খরচ হয় বেল ĺবচািরেদর ˝িকেয় 
মারেবন না। তারাই হেǱ ভিবষƟত গৃেহর গৃিহনী, তারাই হেǱ  ভিবষƟত বংশধেরর জননী।' 

     ĺবগম ĺরােকয়া সাখাওয়াত ĺহােসেনর িছল ĺদেশর Ƶিত অসীম ƽȝা। ĺদেশর পরাধীনতার Ǡািন ĺদেখ তাঁর Ƶাণ বারবার ĺকঁেদেছ। িতিন 
এও উপলিɇ কেরেছন ĺদেশর ˰াধীনতা লাভ করেত হেল ĺমেয়েদর অƣণী ভূিমকা িনেত হেব। 'িকˍ ĺস ʟেড় বািল। ' ধেমŪর ĺদাহাই িদেয় 
মিহলােদর আবȝ কের রাখা হেয়িছল ঘেরর মেধƟ। িতিন সব ধমŪেক ƽȝা করেতন সমানভােব। তেব ধমŪটােক িতিন যুিǏ িদেয় ĺবাঝার ĺচɳা 

করেতন। তাই পরাধীনতার শৃǨল ĺথেক মুিǏ ĺপেত সমʅ ĺমেয়েদর এিগেয় আসার জনƟ আ˳ান কেরন। এই কথা ʟিল সুেকৗশেল ˚পেকর আড়ােল 

বƟǏ করেলন তাঁর " মুিǏ ফল'' রচনােত। 

    ১৯২৮ িƢʁােɆ Ƶকািশত হয় তাঁর "অবেরাধ বািসনী " রচনাǅ। অেনেকই মেন কেরন এটাই তাঁর ĺƽɵ রচনা। ˝ধু মুসিলম সমােজর 
মিহলােদর কথা নয়, সব ধেমŪর মিহলােদর পরাধীনতা, অসহায়তার কথা বƟǏ কেরেছন এই রচনােত। তৎকােল ĺমেয়েদর ধেমŪর অজহুাত ĺদিখেয় 
বƟবহার করা হত। একথা হােড় হােড় ĺটর ĺপেয়িছেলন ĺরােকয়া। অেযৗিǏক ধমŪেবাধ মিহলােদর মেধƟ কীভােব কাজ করত তাঁর কেয়কǅ লাইন 
"অবেরাধ বািসনী" 
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রচনা ĺথেক তুেল িদিǱ,-- 

 " আমার দরূ সɑিকŪ য়া এক মামী  

    শা˝িড় ভাগলপুর হইেত পাটনা  

    যাইেতিছেলন; সেǩ একজন পিরচািরকা িছল। িকউল ĺʁশেন ĺƪন বদল কিরেত হয়। মামািন সােহবা অপর ĺƪেন উǇবার সময় তাঁহার 
ƵকাȨ ĺবারকায় জড়াইয়া ĺƪন ও ɀাটফেমŪর মাঝখােন পিড়য়া ĺগেলন। ĺʁশেন মামািন চাকরানী ছাড়া ওপর ĺকােনা ʃী ĺলাক িছল না। ʛিলরা 
তাড়াতািড় তাহােক ধিরয়া তুিলেত অƣসর হইয়াই চাকরানী ĺদাহাই িদেয় িনেষধ কিরেলা -- খবরদার, ĺকহ িবিবসােহবার গােয় হাত িদেয়ানা। 
ĺস একা অেনক টানাটািন কিরয়া িকছুেতই তাহােক তুিলেত পািরল না। হায়ের পু˙ষতািȫক সমাজ! িনেজর মেতা কের ধমŪেক বƟবহার করেত 
িগেয় একজন মানুেষর Ƶাণ চেল ĺগেলা। অথচ ইসলাম শািȭর কথা বেল, বাঁচার কথা বেল 'িনেজ বাঁেচা অপরেকও বাঁচেত দাও এই বাতŪ া ĺদয় 
'। "মিতচুর " ƣেȮর Ƶথম খেȨ ĺয "ĺবারকা " নামক Ƶবȴǅ রেয়েছ ĺসখােন ĺবারকা বলেত িতিন বুিঝেয়েছন শালীনতা ও সু˙িচকর 

ĺপাশােকর কথা। ĺবারকা পের মিহলারা ঘের বিȱ হেয় থাকেব একথা িতিন কখেনাই মানেত পােরনিন। কারণ তােদরও একǅ বাইের কােজর 
জগৎ আেছ। িতিন কখনই পদŪ াƵথার িবেরাধী িছেলন না। পদŪ া বা শালীন ĺপাশাক পেরই মিহলােদর কােজর মােঠ ঝাঁিপেয় পড়ার আহˊান 

কেরেছন,-- 

'পদŪ া অেথŪ ĺতা আমরা বুিঝ ĺগাপন হওয়া বা শরীর ঢাকা ইতƟািদ। ĺকবল অȭপুেরর চাির Ƶাচীেরর ĺভতর থাকা নেহ। এবং ভােলা মেতা শরীর 
আবৃত না করােক - ĺবপদŪ া বিল।... যাহারা ভােলা মেতা ĺপাশাক পিড়য়া মােঠ বাজাের বািহর হন তাহােদর পদŪ া ĺবিশ রǘা পায়।' 

আসেল ĺসই সময় মুসিলম সমােজ ĺমেয়েদর অȴকার ʛেপ ĺফেল ĺরেখ িনেজর মেতা কের পিরচালনা করা হত। এই ঘটনাʟিল ĺরােকয়ােক মমŪাহত 
কের িছল। িতিন দঃুেখর সেǩ উǮকেȆ বেলন,-- 

'সকল িনয়েমই একটা সীমা আেছ। 

এেদেশ আমােদর অবেরাধ Ƶথাটা ĺবিশ কেঠার হইয়া পিড়য়ােছ।' 

এই Ƶসেǩ তাঁর "বিলগতŪ  " গɤǅ একǅ আেলাক পাত করা Ƶেয়াজন। 

   গেɤর Ƶধান চিরƯ খা ঁবাহাদরু খটখেট একজন ধািমŪক মানুষ। িতিন একবার ˰পিরবাের িচিকৎসার জনƟ ʟȼপুের যান। ĺসখােন খাঁ বাহাদরু 
খটখেট িকেশারী ভিগনী ও কিতপয়  ভািগনী আɆার করেলা পুেরা শহরটা ĺদখার জনƟ। ĺমেয়েদর শহর ĺঘারাটা ধমŪিবেরাধী কাজ বেল আপিȑ 

করেলন খা ঁবাহাদরু। আপিȑ থাকা সেȐও একটা ĺমাটা কােলা কাঁচওয়ালা গািড়েত কের ওই ĺমেয়ʟিলেক ĺঘারােলন। গািড়েত মিহলারা আবছা 

আেলা ছাড়া আর িকছুই ĺদখেত ĺপল না। অথচ খটখেট সােহব বলেলন,-- 

'ĺদেখা ĺতামরা ĺমাটের ĺবড়াইেত িগয়া অসংখƟ পু˙েষর মুখ ĺদিখেয়েছা। ĺসজনƟ এখনই আমার সɖুেখ তওবা (অনুতাপ ) কেরা। এবং ƵিতǷা 
কেরা জীবেন আর ĺমাটের উǇেত চািহেব না।' 

আর একǅ মজার গɤ বিল--"বিলগতŪ  "রচনা ĺথেক। শােʃ সুদ িনিষȝ তাই খটখেট সােহেব সুদ িনেতন অনƟভােব,-- 

'... ধমŪ িবিনমেয় সুদ লইেত হয়, ধমŪ িক এমন সʅা ĺয তাহা অɤমূেলƟ িবƠয় করা যায়।' 

অথŪাৎ ধমŪিবিনমেয় িতিন চড়া সুদ িনেতন। 

'ĺকােনা কােল একা হয়িনক জয়ী পু˙েষর তরবাির ĺƵরণা িদয়ােছ,শিǏ িদয়ােছ িবজয় লǖী নারী।' 

কিবর এই কȆ ঝরা কথা িবশ শতেকর Ƶথম িদেক পু˙ষ সমােজর মানস পেট যখন পাȑা পাইিন, তখন ˝ধু মুসিলম সমাজ নয়, একǅ পূণŪাǩ 

সমাজ গঠেনর তািগেদ ĺবদনাহত ĺরােকয়া রচনা করেলন আȕজীবনীমূলক উপনƟাস "পȡরাগ "(১৯২৬)। সব ধেমŪই ĺমেয়েদর িশǘার বƟাপাের 
ʟ˙ʲ ĺদওয়া হেয়েছ অথচ মুসিলম সমােজর অিশিǘত পু˙েষরা নারী িশǘােক অমǩল মেন কেরেছ। তাই ĺমেয়রা িশǘার আিǩনাই আসেত 

পারেব না। এই সব মমŪািȭক ঘটনা ĺদেখ ĺরােকয়া খুব কɳ ĺপেতন। িশǘার জনƟ িবেশষ কের নারী িশǘার জনƟ িতিন িনেজেক উজাড় কের 
িদেয়েছন। িতিন Ƶিতɵা কেরিছেলন "আǻমুান- ই - খাওয়ািতেন ইসলাম।" এই Ƶিতɵােনর সেǩ "পȡরাগ " উপনƟােসর তািরণী ভবেনর িমল 
খুঁেজ পায়। আসেল উপনƟােসর Ƶধান চিরƯ দীন তািরণীর মেধƟ িদেয় ĺবগম ĺরােকয়া িনেজর কথাই বলেত ĺচেয়েছন। একজন মিহলােক Ƶকৃত 
িশিǘতা কের তুলেতই পারেল ĺস িনেজর অিধকার বুেঝ িনেয় পু˙ষ সমােজর পােশ দাঁড়ােত পারেব। তাই ĺবগম তাঁর "পȡরাগ " উপনƟােস 
তািরণীভবন সɑেকŪ  বলেত িগেয় িলেখন,-- 
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'ĺয িবধবার িতন ʜেল ĺকহ নাই, ĺস ĺকাথায় আƽয় পাইেব?--তািরণীভবন। ĺয বািলকার ĺকহ নাই, ĺস ĺকাথায় িশǘালাভ কিরেব?-- তািরণী 
িবদƟালেয়। ĺয সধবা ˰ামীর পাশিবক অতƟাচাের চূণŪ-িবচূণŪ, জরাজীণŪ হইয়া গহৃতƟাগ কিরেত বাধƟ হয়, ĺস ĺকাথায় গমন কিরেব?-- এই তািরণী 
কমŪালেয়। ĺয দিরƲ দরুােরাগƟ ĺরােগ ভুিগেতেছ, তাহারাও আƽয়ʆেল ঐ তািরণী আতুরাƽম।' 

 

পৃিথবীর নানা ĺদেশ যখন নারী জাগরেণর ĺজায়ার আছেড় পড়েছ তখন তার ĺঢউ ĺবগম ĺরােকয়ার রচনায় এেস পেড়েছ। ভারতবেষŪর মুসিলম 
নারীসমােজর নীরবতা ĺদেখ িতিন হতবাক। তাই ছাই চাপা আʟেনর ʌুিলেǩর মেতা ĺবিরেয় এল তাঁর সািহতƟ ĺলখনীেত। পু˙ষেদর কথা মেতা 
মিহলােদর কাঁটাযǏু পথ িদেয় হাঁটেত হত, পােয়র তলায় কাঁটা িবঁেধ রǏাǏ হেয় ĺযত, িদেনর আেলায় ঘেুমােত হত, রােতর ĺবলা ĺচাখ ĺমলেত 

ĺপেতা। এই ববŪরিচত ঘটনা ĺদেখ সমকালীন নারীশǘা, নারীমুিǏ ও অিশিǘত মানুেষর িব˙েȝ ĺযভােব ĺজহাদ ĺঘাষণা কেরেছন, তাঁর 

সািহেতƟর মেধƟ তা আজও মিহলােদর কােছ পােথয় হেয় থাকেব। 
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ɤসȐার ব˱েকৗিনক িবǱরুণ যা পািথŪব সমাজেক সবŪদা দীিȼময় কের চেলেছ তার অনƟতম িশখর সািহতƟ। সািহেতƟর সুিবধা সািবŪক 
। একিদেক মেনর ভাব Ƶকােশর জনƟ Ƶেয়াজন অনƟিদেক নাȱিনক ĺসৗȱেযŪ ˲দেয়র গিহেন িচরঅɗান। ĺসই Ƶেয়াজনেবাধ ও 

ĺসৗȱযŪেবােধর ʸƟথŪ তাড়নায় ĺয ভাষার উȠব, ĺসই ভাষােক বাহন কের িশɤীর অনুভূিতর বনŪময় িবভা িবǱিুরত হয় ˲দয় ĺথেক 

˲দয়াȭের। পৃিথবীর আিদ ভাষাʟিলর মেধƟ সবŪােপǘা ʛলীন ইেȱা-ইউেরাপীয়র ƵেপৗƯ ĺগাƯীয় ভাষা বাংলার আিবভŪ াব মাƯ হাজার বছর 

আেগ। ĺকামল বাংলােদেশর পিরেবেশ লািলত এই ভাষাǅ রȔগভŪ া। তার ĺকােল জȶ িনেয়েছ চȨীদাস, কৃিȑবাস, মুʛȱরাম, ভারতচেȰর 

মত মানুষ । এেক পৃিথবীর আিঙনায় আেলােকাǴল ভােব পিরচয় কিরেয়েছন ঈ˞রচȰ িবদƟাসাগর, দীেনশচȰ ĺসন, রবীȰনাথ ঠাʛর 

ও সতƟিজৎ রােয়র মেতা কৃিত বাঙািল সȭােনরা। এই উবŪরগভŪ া বাংলা জননীর বুেক ĺবেড় ওঠা আর এক সǩীতিƵয় সািহতƟসাধক জয় 

ĺগা˰ামী । বাংলা সািহেতƟর মান ভারত তথা িব˞ দরবাের ĺপৗঁেছ িদেত তার অকৃপণ আȕ িনেবদন ĺশাধবার নয়।  
 

     কােলর কৃপায় কেɨািলনী কলকাতায় কিব জয় ĺগা˰ামী জȶ ƣহণ কেরন ১০ নেভ˘র, ১৯৫৪ সােল। িপতা ˰াধীনতা সংƣামী ও 
সǩীত সাধক ধীরানȱ ĺগা˰ামী, মাতা িশিǘকা সিবতা ĺগা˰ামী । কিবর জȶ কলকাতায় হেলও ĺবেড় ওঠা নদীয়ার রাণাঘােট। ১৯৬০ 
সােলর ১লা জানুয়াির ĺগা˰ামী পিরবার রাণাঘােট চেল আেসন। ĺসখােনই কিবর সািহতƟ সাধনার সূƯপাত, Ļশশব ĺথেকই সǩীেতর সেǩ 
সীমাহীন সɑকŪ  Ļতির হয় কিবর। িকˍ দভূŪ াগƟবশত ৬ এিƵল ১৯৬৩ সােল মাƯ আট বছর বয়েস কিব িপতৃহারা হন, তব ুজীবেনর 

কােছ হার না ĺমেন ১৩-১৪ বছর বয়স ĺথেকই শɆ ও সǩীেতর সিতƟকােরর সাধক হেয় ওেঠন। যার পিরপূণŪতা ˰˚প ĺষােলা-সেতেরা 
বছর বয়েস ˝˙ হয় কাবƟ জগেত বɛাহীন পথ চলা। তেব জীবেনর আবতŪ েন কাবƟ ĺǘেƯ ĺযমন ĺজায়ার ĺদখা ĺগল তার িবপরীেত 

Ƶািতɵািনক পােঠর Ƶিত এেলা ভাটা, একাদশ ĺƽিণেত পাঠ কােলই Ƶািতɵািনক িশǘার পাঠ চুিকেয় হেয় উঠেলন সািহেতƟর একিনɵ 

ƿɳা। ১৯৭৭ সােলর জানুয়ািরেত Ƶকাশ ĺপেলা কিবর Ƶথম কাবƟ 'Ơীসমাস ও শীেতর সেনট ʟǱ' । এরপর ১৯৭৮ এ িʸতীয় কাবƟ 

'ƵȔজীব', তৃতীয় কাবƟ 'আেলয়া ǀদ' (১৯৮১)। কিবর Ƶিতভা যখন উদীয়মান, ১২ ĺম ১৯৮৪ ĺত একমাƯ আƽয় মা চেল ĺগেলন 

না ĺফরার ĺদেশ। কিবর জীবেন ĺনেম এল শূনƟতা, ĺসই সেǩ ঘের হানা িদল অভাবেবাধ। ĺসই যȫণা িনেয় িলখেলন' উȶােদর পাঠƠম' 
(১৯৮৬), এেক এেক রিচত হেত লাগল' ভূতুম ভগবান' (১৯৮৮), 'ঘুিমেয়ছ, ঝাউপাতা?' (১৯৮৯) ইতƟািদ িবখƟাত কাবƟʟিল। 
এরপর ১৯৯২ ĺত কিব পুনরায় চেল আেসন কলকাতায়। এবার কিবর হাত ĺথেক পাই 'পাগিল, ĺতামার সেǩ' (১৯৯৪), 'পাতার 
ĺপাশাক' (১৯৯৭), 'শাসেকর Ƶিত' (২০০৭) ইতƟািদ কালজয়ী সৃিɳ। ১৯৯৮ ĺত Ƶকািশত হয় কােলাȑীণŪ কাব◌্েযাপনƟাস 'যারা 

বৃিɳেত িভেজিছল', তাছাড়া গদƟƣȮ, উপনƟাস, ĺছােটাগɤ, ĺছাটেদর জনƟ রচনাও িতিন আমােদর উপহার িদেয়েছন। তাঁর কিবতা ও 
উপনƟােসর ইংেরিজ অনুবাদ বাংলা সািহতƟেক ĺকৗিলনƟ এেন িদেয়েছ। অসʆুতা কিবর ĺদাসর হেলও Ƶিতǅ বইেত আেস সৃিɳর নব নব 

বাঁক, িনেজর সীমােক অিতƠম কের নতুন সীমা Ļতির করা। তাঁর জীবন ও সৃজন পাঠেকর জনƟ আনȱ পাঠশালা। 
 

কিব জয় ĺগা˰ামীর সািহতƟ জগেত Ƶেবেশর ĺসাপান ĺগা˰ামী পিরবার । Ļপতৃকভােবই িশɤ-সািহতƟ-সǩীেতর একটা আবহ ĺপেয়িছেলন  
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কিব। ĺসই সুȼ আকরেক কােজ লািগেয় ১৯৬৭ ĺত বািড়র িসিলং ফƟান িনেয় িলেখ ĺফেলন জীবেনর Ƶথম কিবতা। ১৯৭৩ সােল 
রানাঘাট ĺʁশেনর ĺদওয়াল পিƯকায় কিবর Ƶথম কিবতা ছাপা হয়। ĺসই বছেরই িতনǅ ĺছােটা ĺছােটা পিƯকায় 'সীমাȭ সািহতƟ', 
'পদেǘপ' ও 'ĺহামিশখা' নােমর িতনǅ কিবতা Ƶকািশত হয়। এরপর কিবতা রচনা ও Ƶকাশ দইুেয়র গিতই আরও ʲরািːত হেত 

থােক, ১৯৭৬ সােলর মেধƟ দ-ুআড়াইেশা কিবতা িবিভȵ পƯ পিƯকায় Ƶকািশত হয়। ষɵ ĺƽিণেত অকৃতকাযŪ হওয়ার পর ĺথেকই 
ĺলখাপড়ার সেǩ সɑকŪ  কিবর ǘীণ হেয় আসিছল Ǉকই িকˍ অȭের Ơম পিরপɳু হিǱল Ļশিɤক মনন। যাইেহাক, ১৯৭৭ সােল Ƶকািশত 
হয় কিবর Ƶথম কাবƟ 'Ơীসমাস ও শীেতর সেনট ʟǱ' । ĺস সময় বাংলা সািহেতƟর আিঙনায় সীমাহীন জনিƵয়তা িনেয় জয়ডǦা 

বািজেয় চেলেছন, সুনীল গেǩাপাধƟায়, শǨ ĺঘাষ ও শিǏ চেǾাপাধƟােয়র মেতা রথী মহারথীরা, তখন নতুন কের পাঠকেগাɵী ĺজাগাড় 

করা দু̊ হ িছল। িকˍ ĺস কােজ সফল হেয়েছন জয় ĺগা˰ামী। িনজ˰ সৃিɳর মিহমায় পাঠকেদর ĺমািহত কের। ফেল জয় ĺগা˰ামীর 
উেȶষ ও Ƶিতɵা সােতর দশক বলেত পাির। কিবতা চচŪ ার সেǩ সমানতােল চেল কিবতার গঠন িনেয় নানান পরীǘা । এই দশেকই কিব 
নতুন আিǩেক আমােদর উপহার ĺদন তাঁর িʸতীয় কাবƟ 'ƵȔজীব' (১৯৭৮)। আেটর দশক িবেশষত রানাঘাট পবŪ অথŪাৎ কলকাতা 

যাওয়ার আেগ পযŪȭ কিব উেȶেষর সীমা ছািড়েয় পাকা আসন িনেয় ĺনন বাংলা কাবƟাকােশ। ১৯৮১ ĺত Ƶকািশত হয় তৃতীয় কাবƟ 
'আেলয়া ǀদ', ১৯৮৬ ĺত 'উȶােদর পাঠƠম', ১৯৮৮ ĺত 'ভূতুম ভগবান' আর 'ঘুিমেয়ছ, ঝাউপাতা? '(১৯৮৯) Ƶকােশর পর 

কিব অসাধারণ জনিƵয়তা লাভ কেরন। এভােব Ƶিতিনয়ত নব নব সৃিɳর মাধƟেম জয় ĺগা˰ামী হেয় উেঠন বাংলা সািহেতƟ জগেতর 
বনʊিত। 
 

     ĺƵম মানব জীবেনর ˰তঃʌূতŪ  অনুভূিত । পািথŪব জীবেনর সমʅ ঘটনার মেধƟ ƵতƟǘ বা পেরাǘভােব জিড়েয় আেছ ĺƵম। তেব 
সকল মানুেষর মেধƟ ĺƵেমর আকর থাকেলও তােদর ĺƵমগত দশŪন ও Ƶকাশভিǩ িভȵ ˰ােদর, িভȵ ঘরানার। Ƶসǩত, জয় ĺগা˰ামীর 
একজন িƵয় কিব রবীȰনাথ ঠাʛর আর রবীȰ পরবতʗ কিবেদর মেধƟ ĺƵম মেনাʅেȐর এক অননƟ ˚পকার ˰য়ং জয় ĺগা˰ামী। তাঁর 
ĺƵেমর আɩযŪশিǏ, ĺস জȶাȴ ĺমেয়েক জ◌্েযাৎʇার ধারনা িদেত চাই- 
 

'জȶাȴ ĺমেয়েক আিম জ◌্েযাৎʇার ধারনা ĺদব বেল, 

এখনও রািƯর এই ম˙ভূিম জািগেয় ĺরেখিছ।' 
 

িনজ˰ ĺƵেমর Ƶিত অগাধ ƵতƟয় না থাকেল এমন বাণী আসেত পাের না। 'ঘুিমেয়ছ, ঝাউপাতা? ' কােবƟর 'ʇান' একǅ অসাধারণ 
ĺƵম Ƶʅােবর কিবতা। কিব ĺƵিমকােক বেলেছন - 
 

'যিদ বিল 
আিম ĺস পু˙ষ 
দƟােখা, যার জনƟ তুিম এতকাল 

অǘত ĺরেখছ, ওই ĺরামািǹত যমুনা ĺতামার। ' 
 

দীঘŪিদন অেপǘার পর এই ʊɳ ĺƵমবাতŪ া খুবই মেনারম। তেব ˝ধু িমলন নয়, ĺƵেমর িবেǱদ ও ʍৃিত আঁকেড় ĺবঁেচ থাকার ĺবদনা 

বিণŪত হেয়েছ খুবই জনিƵয় কিবতা 'মালতীবালা বািলকা িবদƟালয় 'এ। ĺবনীমাধেবর ʍৃিত আঁকেড় ধের ĺƵিমকা এখন ĺসলাই িদিদমিণ। 
তেব 'ƵাǏন' কিবতায় আবার ĺছেড় যাওয়া ˰ামীর Ƶিত িবেǱেদর পর টােনর িববরণ আেছ -  
 

'Ǉক সমেয় অিফেস যায়?  
Ǉক মত খায় সকালেবলা?'  
 

িকংবা যȫণার ʍৃিত ˲দয় িনংেড় বেল ওেঠ -  
 

' কার গােয় হাত ĺতােল এখন?'  
[পাগলী ĺতামার সেǩ]  

 

                                 জয় ĺগা˰ামীর ĺƵম কখনও আবার চূড়াȭ সামািজক।  
দাɑতƟ ĺƵেমর Ƶিত কিবর চূড়াȭ আকাǨা। যিদও এই জীবেন শতত ঝােমলা আেছ। তবু পাগলীর সেǩ ব˱িবধ জীবন কাটােনার ইǱা 
ĺপাষন কেরন কিব- 
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'পাগলী, ĺতামার সেǩ ভয়াবহ জীবন কাটাব 
পাগলী, ĺতামার সেǩ ধুেলাবািল কাটাব জীবন'  
....... ... ... 

'সȴƟােবলা ঝগড়া হেব, হেব দইু িবছানা আলাদা 
হȼা হȼা কথা বȴ মধƟরােত আচমকা িমলন,' 
[পাঁচালী : দাɑতƟ কথা] 

 

                 শত িবেǱদ সেȐও ƵিতেǘেƯ জীবনরস উপেভােগর কামনায় জয় ĺগা˰ামীর ĺƵম ভাবনা অিভনব। 
 

ĺচতনােবাধই মানুষেক অন◌্যানƟ Ƶাণী ĺথেক উȵত ও আলাদা কেরেছ। আর সমƣ ĺচতনার মেধƟ সময় ĺচতনা সবŪােপǘা ƵǷার 

পিরচয়বাহী । ĺযেহতু সমেয়র ĺকােল আমরা লািলত তাই সময় বা কাল কিবেক বাধ◌্য করেব কলম ধরেত, এই অনুভূিতর তারতেমƟর 

জনƟই 'সকেলই কিব নয় ĺকউ ĺকউ কিব' ĺসই দায়বȝতার জনƟই হয়েতা নȱীƣােম ১৪ জন িনহেতর ĺƵিǘেত কিব িলখেলন - 
 

'আপিন যা বলেবন আিম Ǉক 
তাই করব, তা-ই খাব, তা-ই পরেবা, 
...........  

বলেবন, গলায় দিড় িদেয় 

ঝুেল থােকা সারারাত। তা-ই থাকেবা। -˝ধু 
পরিদন যখন বলেবন 
এইবার ĺনেম পেড়া 
তখন িকˍ ĺলাক লাগেব আমােক নামােত 
একা একা নামেত পারেবা না 

ওটুʛ পািরিন বেল অপরাধ ĺনেবন না ĺযন।' 
[শাসেকর Ƶিত :জয় ĺগা˰ামী] 
 

আেলাচƟ কিবতায় সময় ĺচতনা ও সামািজক দায়বȝতা দইুই শরীর লাভ কেরেছ। তাছাড়া ' অেʃর িব˙েȝ গান' কিবতােতও কিব অʃ 
ĺফেল গােনর কােছ আȕসমপŪেণর কথা ʊɳ ভােবই বেলেছন। 
 

এই বুেড়া বসুȴরা, ধরাবƟাপী ĺগাɵীতȫ, রাজতȫ, সমাজতȫ, গণতেȫর মেতা অেনক তেȫরই জȶ িদেয়েছ, িকˍ ĺকােনা তেȫই 

মানুেষর অথŪৈনিতক ভারসামƟ আশানুযায়ী িʆিত লাভ কেরিন। সমʅ তেȫই কম ĺবিশ একǅ ĺƽিণ শাসক, একǅ ĺশািষত, একǅ 
উৎপাদক একǅ ভǘক। আধুিনক িবে˞র ĺƵǘাপেটও লিǘত হয় ĺয, সীিমত মানুেষর হােতই অিধকাংশ অথŪ সিǹত, বািকরা বিǹত। 
ফেল িসংহভাগ মানুষই অথŪৈনিতক বǹনার িশকার ĺয অথŪনীিত জীবেনর একǅ ʟ˙ʲপূণŪ অǩ। যারা িনɎিবȑ, যােদর জীবেনর ĺমৗিলক 
দািব পূরণ হয় না, তােদর দিৃɳেত পৃিথবী ĺকমন? পূিণŪমার চাঁদ িক িƵয়ার উপমা না ঝলসােনা ˙ǅ? এই ĺমৗিলক জীবন িজǷাসা জয় 

ĺগা˰ামীর কিবতােত দরেদর সেǩ পিরʌুǅত। আর যারা িনɎমধ◌্যিবȑ তােদর জীবেন আেছ শংসয়, ĺদালাচলতা, তােদর অথŪ 'থাকেল 

রাজার হাল, না থাকেল হির বল' অবʆা। জীবেনর এই বƟাকরণহীনতা 'ভূতুম ভগবান' কােবƟর 'নুন' কিবতায় সাথŪকভােব িচিƯত- 
 

'সবিদন হয় না বাজার, হেল হয় মাƯাছাড়া 
বািড়েত ĺফরার পেথ িকেন আিন ĺগালাপচারা 
............ 

মােঝ মােঝ চেলও না িদন, বািড় িফির দপুুর রােত 
ĺখেত বেস রাগ চেড় যায়, নুন ĺনই ঠাȨা ভােত' 

 

                          এইভােব মধƟিবȑ জীবেনর Ļবপরীত◌্েযর িচƯ অǦন কেরেছন কিব। 
 

ĺকােনা ইিȰয়াতীত সতƟ এবং বƟǻনাব˱ল ভাবেক মূতŪ  ও ʊɳ ধারণা িদেত Ƶতীক ও আিকŪ টাইেপর Ƶেয়াগ করা হয়, এেǘেƯ 

সািহিতƟেকর িশɤগত ধারণা উǮােǩর না হেল সফলতা আেস না। কিব জয় ĺগা˰ামীর Ƶতীক ও আিকŪ টাইপ বƟবহােরর দǘতা তকŪ াতীত 

। তাঁর কিবতায় আʟন, পািখ, ডানা, লতা, সাপ, নদী, শʛন, গান, িচতা, রািƯ, িবদƟুৎ ইতƟািদ শেɆর বƟǻনাঘন বƟবহার সহেজই  
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ĺচােখ পেড়। এইসব Ƶতীকী শɆ বƟবহার কের িতিন পাঠকেক এক িবেশষ সেতƟ ĺপৗঁেছ ĺদন। কিব জীবনানেȱর মেতা িতিনও শɆ 
বƟবহাের অতƟȭ দǘ। িনজ˰ িনমŪাণৈশলীর ʟেন িতিন িকছু শɆবȴ Ļতির কেরেছন,  ĺযমন - ƵȔজীব, অিǘরস, ĺমেয়সাপ, 

ĺসানামাছ, ĺমাহঋতু, ĺʇহদাগ, রǏেমঘ, ɭশানবȴু ইতƟািদ। এসব শেɆর মাধƟেম পাঠকেক একǅ িবেশষ ভাবগত আবহ উপহার িদেত 

কিব সǘম হেয়েছন। তাই Ƶতীক ও আিকŪ টাইেপর নȱন সৃিɳেত জয় ĺগা˰ামীর জিুড় ĺমলা ভার। 
 

      Ƶিতভা মূল◌্যাতীত একথা ˰তঃƵিতিɵত সতƟ। তবু সামািজক সɖান ও পুরɾােরর মাধƟেম আমরা একটা ছায়ামূলƟ িদেত সেচɳ 

হই। এেǘেƯ Ƶথমাংেশ কিব অেজয়, বাঙািল পাঠেকর ˲দেয় তাঁর ĺসানার আসন পাকা। িʸতীয়ত, 'ঘুিমেয়ছ, ঝাউপাতা?' (১৯৮৯) 
কােবƟর জনƟ িতিন ১৯৯০ সােল আনȱ পুরɾােরর অিধকারী হন, ১৯৯৭ সােল 'বƨিবদƟুৎ ভিতŪ  খাতা' (১৯৯৫) কােবƟর জনƟ পান 
পিɩমবǩ বাংলা অƟাকােদিম পুরɾার, ওই বছরই 'পাতার ĺপাশাক' (১৯৯৭) কােবƟর জনƟ ˰ীকৃত হন বীেরȰ চেǾাপাধƟায় ʍৃিত 

পুরɾাের। পেরর বছর 'যারা বৃিɳেত িভেজিছল (১৯৯৮) কােবƟাপনƟােসর জনƟ পুনরায় আনȱ পুরɾাের ভূিষত হন। ২০০০ সােল 
'পাগলী ĺতামার সেǩ '(১৯৯৪) কােবƟর জনƟ কিবেক সািহতƟ একােদিম পুরɾার দান করা হয়। তাছাড়া ২০০১ সােল আেমিরকার 

ĺলখক িশিবের যাƯা, ২০১১ সােলর ভারতীয় ভাষা পিরষদ কতৃŪ ক রচনা সমƣ পুরɾার লাভ। ২০১২ সােল বǩিবভূষণ কিবর সɖান 
বৃিȝ কের। কিব ২০১৫ সােল কলকাতা ও উȑরবǩ িব˞িবদƟালয় এবং ২০১৭ সােল কলƟাণী িব˞িবদƟালয় ĺথেক িড.িলট সɖােনর 
অিধকারী হন। এই সɖান ও পুরɾার তাঁর Ƶিতভার ঋেণর Ƶিতদােন কতটা সমথŪ তা পাঠেকর  িবচারাধীন। তেব আজও বাংলা সািহতƟ 

তাঁর কলেমর িদেক ĺচেয় আেছ নব নব সɕাের সমৃȝ হবার ƵতƟাশায় তা অ˰ীকার করার ĺজা ĺনই। 
 

ƣȮপিǻ -  

ক) আকর ƣȮ : 
 

১) কিবতা সংƣহ-জয় ĺগা˰ামী-আনȱ পাবিলশাসŪ, কলকাতা। 
২) কিবতা সংƣহ-২-জয় ĺগা˰ামী-আনȱ পাবিলশাসŪ-কলকাতা। 
৩) কিবতা সংƣহ-৩-জয় ĺগা˰ামী-আনȱ পাবিলশাসŪ-কলকাতা। 
৪) কিবতা সংƣহ-৪-জয় ĺগা˰ামী-আনȱ পাবিলশাসŪ-কলকাতা। 
৫) কিবতা সংƣহ-৫-জয় ĺগা˰ামী-আনȱ পাবিলশাসŪ-কলকাতা। 
 

খ)সহায়ক ƣȮ : 
 

১) জয় ĺগা˰ামী : ĻবিচেƯƟর িবʅাের-বুকফামŪ।[সɑাদক:˝ভািশষ চƠবতʗ ও িজৎ মুেখাপাধƟায়] 

২) আধুিনক বাংলা কিবতার িনিবড় পাঠ : শীতল ĺচৗধুরী।ƵǷা িবকাশ,কলকাতা। 
৩) আধুিনক বাংলা কিবতা:Ļশলীগত নানা মাƯা- ড. িদলীপ বȱ◌্েযাপাধƟায়।পরɑরা। 
৪) কিবতার ঘর ও বািহর:পূেণŪȱ ুপƯী। ĺদ'জ পাবিলিশং, কলকাতা। 
৫)একােলর কিবতা সমীǘা:সɑাদনা-ĺদবƷত িব˞াস।বƟǻনবণŪ। 
৬) কিবতার কালাȭর:সেরাজ বেȱƟাপাধƟায়।ĺদ'জ পাবিলিশং, কলকাতা। 
 

গ) সহায়ক পƯ পিƯকা: 
 

১) ĺকারক : শারদীয় -২০১৫।(দইু বাংলার কিব ও কিবতা) 
২) িজǷাসা : ২০১৫-২০১৬।(উȑরৈরিবক বাংলা কিবতা : িবিবধ দিৃɳেকাণ) 
৩) ĺরৗƲছায়া : Ƶথম বষŪ-Ƶথম সংখƟা,২০১৫-২০১৬।(সɑাদক-িবকাশ রায়) 
                   --------- 
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অƟাȧেয়ড ĺফােনর ĺছাবেল রǏাǏ হেǱ নতুন Ƶজȶ 

মহɖদ মিফজলু ইসলাম 
 
 

ȫ সভƟতা মানুেষর জীবনেক যত সহজ কেরেছ, ততটাই জǅল কের তুেলেছ তার মেনর ĺভতেরর জগৎেক। আজেকর পৃিথবী ƵযুিǏর হাত ধের 

অগিণত সɕাবনার ʸার খুেলেছ।  িকˍ  ĺসই সɕাবনার ছায়ােতই জȶ  িনেয়েছ এক নীরব  িবপযŪয়।  ĺসই  িবপযŪেয়র নাম—'অƟাȧেয়ড  ĺফােনর 
ĺছাবল'। 
এই ĺছাবেল আজ রǏাǏ হেয় পড়েছ আমােদর নতুন Ƶজȶ— মানিসকভােব, সামািজকভােব, এমনিক Ļনিতকভােবও। 
 

িশ˝র হােত ĺখলনা নয়, এখন ĺফান। ɾুেলর পড়ার ĺটিবেল বই নয়, ইউǅউব। পিরবােরর আȁা ভাঙেছ পদŪ ার নীল আেলায়। সারািদেন যত কথা 
ĺমেসেজ হয়, মুেখামুিখ ততǅ কথাও হয় না। এটা ˝ধু আচরণগত পিরবতŪ ন নয়, এক গভীর সামািজক ও মানিসক িবপযŪেয়র লǘণ। মেনািবǷানীরা 
বলেছন,  িডিজটাল  িɼেন দীঘŪ সময় কাটােনার ফেল ত˙ণেদর মিʅেɱ  'ĺডাপািমন'  িনভŪ র এক অ˰াʆƟকর আনȱচƠ  Ļতির হেǱ, যা ĺনশার  ĺচেয়ও 

শিǏশালী। এই ĺনশা ধীের ধীের তােদর বাʅব জীবন ĺথেক িছȵ কের িদেǱ। 
 

অতীেত কখনও  িছল মােঠর  ĺখলা, Ƶিতেবশীর সেǩ হািস‐মজা, বȴুেদর সেǩ একসেǩ বেস গɤ করার আনȱ। এখন  ĺসই সব ʍৃিত  ĺকবল পুরেনা 
ছিবেত। নতুন Ƶজেȶর অবসর মােন— িɼেনর িদেক নীরব ĺচেয় থাকা, ĺচাখ লাল হেয় যাওয়া, আর এক িǓক দেূর ভাচুŪ য়াল সুেখর ফাঁেদ ধরা পড়া। 
ĺফান হােত ĺনওয়া মােনই ĺযন পৃিথবীেক ভুেল যাওয়া। বাবা‐মা পােশ বেস আেছন, িকˍ সȭান তােদর িদেক তাকায় না। তােদর ĺচােখর দিৃɳ পদŪ ায়, 
মন অনƟ জগেত। ফেল এক অদশৃƟ Ƶাচীর Ļতির হেǱ পিরবাের। মােয়র ĺʇহ, বাবার উপেদশ, ভাইেবােনর সǩ— সব িকছুই ĺযন হািরেয় যােǱ ভাচুŪ য়াল 

ĺকালাহেলর শেɆ। 
 

িবেশষǷেদর ভাষায়, অিতিরǏ িɼন বƟবহাের মিʅেɱ ĺয  'ĺডাপািমন?' ǘরণ হয়, তা মানুষেক ˰ɤসমেয়র আনেȱ অভƟʅ কের ĺতােল। ফেল বাʅব 
জীবেনর ĻধযŪ, মেনােযাগ, সহানুভূিত— এসব ʟণ ʶত ǘয় হেত থােক। আমােদর ত˙ণরা আজ “তাৎǘিণক তৃিȼ”‐র দােস পিরণত হেǱ। তারা চায় 
সবিকছু এক িǓেক ĺপেয় ĺযেত। িকˍ জীবেনর বাʅবতা এত সহজ নয়। তাই যখন বাʅব চািহদা পূরণ হয় না, তখন আেস হতাশা, উেʸগ, রাগ, এমনিক 

আȕঘাতী Ƶবণতা পযŪȭ। 
 

সɏিত একািধক সমীǘা বলেছ, ভাচুŪ য়াল আসিǏ এখন  িকেশার‐ত˙ণেদর মেধƟ অনƟতম বড় মানিসক সমসƟার উৎস।  িব˞ ˰াʆƟ সংʆাও ˰ীকার 
কেরেছ—  "Digital  Addiction" আজ  মানিসক অসʆুতার  এক  নতুন  সংǷা।  িকেশারেদর  ঘুেমর  বƟাঘাত,  দিৃɳশিǏ  ǀাস,  একািকেʲর  বৃিȝ,  এবং 

আȕিব˞াস কেম যাওয়া— সবই এই আসিǏরই ফল। 
 

ĺফসবুক, ইনʁাƣাম, ǅকটক বা  িরেলর  িভেড় তারা  িনেজেদর পিরচয় হািরেয় ĺফলেছ। অেনƟর সাজােনা জীবেনর ছিবর সেǩ  িনেজর জীবন তুলনা 
কের তারা িনেজর মেধƟই Ļতির করেছ হীনমনƟতা। একধরেনর আȕিবরাগ, অিনরাপȑা, আর ভয় তােদর িঘের ĺফলেছ Ƶিতিদন। 
 

˝ধু মানিসক নয়, সামািজক সɑেকŪ র উপেরও এর আঘাত Ƶবল। পিরবােরর িভত নেড় যােǱ। মা‐বাবা সȭােনর সেǩ কথা বেলন না, কারণ সȭােনর 
মন অনƟƯ। সȭানরা মেন কের বাবা‐মা পুেরােনা ধাঁেচর মানুষ, যারা “িডিজটাল বাʅবতা” ĺবােঝন না। ফেল সংলাপ হািরেয় যােǱ পিরবাের। 
 

দাɑতƟ সɑেকŪ ও ĺদখা  িদেǱ  িবিǱȵতা। পরʊেরর সেǩ কাটােনার সময় কেম যােǱ, অথচ ভাচুŪ য়াল সɑেকŪ র সংখƟা বাড়েছ। এক অȠুত  িবƸেম 

মানুষ ভাবেছ, ĺস সংযুǏ; অথচ বাʅেব ĺস একাকী। 
 

এই ƵযুিǏিনভŪ রতা ĺয ĺকবল ত˙ণেদর সীমাবȝ রাখেছ তা নয়— তােদর ভাবনািচȭা, মূলƟেবাধ, এমনিক আȕপিরচয় পযŪȭ পিরবতŪ ন কের  িদেǱ। 
তারা আজ িনেজরাই Ǉক জােন না, বাʅব জগেত তােদর অবʆান ĺকাথায়। “িরেয়ল” আর “ভাচুŪ য়াল”— এই দইু জগেতর সীমােরখা মুেছ ĺগেছ। 
িɼেনর আেলায় তােদর ĺচহারা উǴল, িকˍ ĺচােখর ĺভতের অȴকার। মেনািবেɮষকরা বলেছন, এই Ƶজেȶর অেনেকই “িডিজটাল িডেƵশন”‐এর 

িশকার। তারা ভাবেছ, িনেজরাই বƟথŪ, কারণ অনƟেদর ĺপাʁ করা জীবেনর মেতা তােদর জীবন আকষŪণীয় নয়। অথচ ĺসই ĺপাʁʟিলর ĺবিশরভাগই 
সাজােনা, সɑািদত, অধŪসতƟ। 
 
এখন Ƶɬ— এই পিরিʆিত ĺথেক মুিǏ কীভােব? 

˝ধু িনȱা নয়, Ƶেয়াজন সেচতনতা ও আȕিনয়ȫণ। ƵযুিǏ শʰ নয়, িকˍ তার ভুল বƟবহারই আমােদর শʰ হেয় উঠেছ। তাই পিরবার, িবদƟালয়, 
সমাজ— সবাইেক িমেল এই অিচন আʟেনর ĺছাবল ĺথেক বাচঁােত হেব নতুন Ƶজȶেক। 
 

য
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অিভভাবকেক Ƶথেমই বুঝেত হেব— সȭান কী করেছ, কী  ĺদখেছ, কতǘণ  ĺফােন সময়  িদেǱ। এেকবাের  ĺফান  ĺকেড়  ĺনওয়া নয়, বরং ভারসামƟ 
ĺশখােনা জ˙ির। সȭানেক সময় িদেত হেব— মন িদেয়, কথা িদেয়, ভােলাবাসা  িদেয়। কারণ, ĺযখােনই ভােলাবাসার ঘাটিত, ĺসখােনই আেস ভাচুŪ য়াল 

আসিǏ। 
 

িবদƟালেয়ও  দরকার  িডিজটাল  Ļনিতকতা  ĺশখােনা। পাঠƟপুʅেকর  বাইের  একǅ  নতুন  পাঠ  থাকা উিচত—  "িɼন  বƟবহােরর  শালীনতা"।  িশ˝েদর 
ĺশখােত হেব, ƵযুিǏ বƟবহার করেত হয়, িকˍ তােত িনেজেক হারােত ĺনই। 
 

সরকাির পযŪােয়,  িবেশষǷেদর মেত,  ɾুল‐কেলেজ  “Digital Well‐being  Education” অȭভুŪ Ǐ করা এখন সমেয়র দািব। আর সমাজেকও এিগেয় 

আসেত হেব— পাড়ার Ǔাব, সাংɾৃিতক মǹ, ĺখলাধুলা, বইপােঠর সভা— এসবেক আবার Ƶাণ িফিরেয় িদেত হেব। কারণ জীবেনর আসল আনȱ িɼেন 

নয়, সɑেকŪ র ĺভতের। 
 

আমরা ভুেল যািǱ, মানুষ এক সামািজক Ƶাণী। তার িবকাশ ঘেট মানুেষর সংʊেশŪ, যেȫর সংʊেশŪ নয়। 
এই অƟাȧেয়েডর যুেগ যখন মানিবক সংেবদনশীলতা ধীের ধীের ǘয় হেǱ, তখন Ƶেয়াজন এক নতুন “িডিজটাল মানবতা”র ĺবাধ— ĺযখােন ƵযুিǏ 

থাকেব মানুেষর ĺসবায়, মানুষ নয় ƵযুিǏর দাসেʲ। 
অƟাȧেয়ড ĺফােনর এই ĺছাবল যিদ আমরা এখনই ĺঠকােত না পাির, তেব অিচেরই আমরা এমন এক Ƶজȶ পাব, যারা ĺদখেত জােন  িকˍ অনুভব 

করেত জােন না। ˝নেত জােন িকˍ সহানুভূিত ĺবােঝ না। কথা বেল, িকˍ সংলাপ হািরেয় ĺফেল। 
 

তাই এখনই Ƶেয়াজন আȕসমােলাচনার। আমরা িক িনেজরাও ĺসই পদŪ ার বিȱ নই? সȭানেক ĺফান ĺথেক দেূর রাখেত চাই, অথচ িনেজর ĺচাখও ĺসই 

পদŪ ায় আটেক থােক। সমাজ তখনই বদলােব, যখন আমরা  িনেজেদর বদলােত পারব।  িশ˝র  হােত  ĺফােনর বদেল বই  িদন,  ĺগম অƟােপর বদেল 
ĺখলাধুলার মােঠ পাঠান, “লাইক”‐এর বদেল িদন “ভােলাবাসা”— তাহেলই একিদন অƟাȧেয়েডর ĺছাবল হারােব িবষ, আর িফের আসেব মানবতার 

রিǏম উɶতা। 
 

এই পৃিথবী ƵযুিǏর নয়, মানুেষর হােত ǅেক থাকেব। 
তাই এখনই সময়— পদŪ ার আেলা িনিভেয় মানুেষর মুেখ তাকােনার, সȭােনর ĺচােখ ĺচাখ রাখার, আবারও এেক অপেরর পােশ দাঁড়ােনার। 
কারণ, অƟাȧেয়ড ĺফান নয়, মানুষই মানুষেক বাঁচােত পাের। 
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